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SOBRE LA PANDEMIA COVID 19,
DESDE LA SUBJETIVIDAD HACIA LA
INMERSION EN LA REALIDAD

MARIANO HERNANDEZ MONSALVE

Lejos de saber si qued6 definitivamente abolida
la “normalidad” (la vieja, la injusta, que nos
trajo todo esto) y sin que nadie nos haya
podido dar noticia de cuando y cémo nos
instalaremos en la “nueva” (la buena, la de
verdad, la justa, creativa, holistica y solidaria),
quiero yo aprovechar el momento para
celebrar el reencuentro con las distintas tribus
que componemos la AMRP , esperando que
todos y cada una de nosotros nosotras nos
encontremos razonablemente bien de salud y
con animos y ganas de reemprender ruta a la
vez que, tanto, la
descubriendo, definiendo, decidiendo.

mientras vamos

Soy de los afortunados que he vivido Ila
situacion sin haber sentido el aliento del virus
en el cogote, con moderada conciencia de
riesgo, que se mantuvo gracias a los
recordatorios que me han venido haciendo mis
hijas con cierta frecuencia acerca de mis
factores de riesgo, que me obligaban a
extremar la prudencia; he cumplido bastante
bien con las normas del encierro y de la
distancia fisica, no asi con la distancia social,
pues he practicado contacto social tanto como
he podido (me parecié un lema excelente el
que proponian un grupo de profesionales y
usuarios en una residencia de mayores y
discapacitados en Lisboa: “E importante
mantermos a distancia dos corpos e a proximidades
dos coragoes” ), a la espera de recuperar “ a
proximidades dos corpos” tan pronto como sea

posible.

Digo que he mantenido una cierta conciencia
de riesgo; y también una desigual conciencia de
realidad, muy afilada en algunos aspectos (los

mas “objetivos”, lo que se refiere a las
circunstancias epidemiolégicas, asistenciales y
clinicas de la pandemia ), y un tanto difusa en
otros: reconozco haber estado imbuido por una
buena dosis de irrealidad, inevitable con solo
atisbar a percibir que los humanos, todas las
tribus , urbanas y rurales, jévenes y mayores,
abandonamos la calle, y los bares, y los cines, y
el metro, y los museos, y los centros de dia, y
los de salud mental y los de rehabilitacion
psicosocial, e incluso muchos centros de salud;
y las calles quedaron vacias y silenciosas, como
si de un experimento natural se tratase, de
dimensiones nunca imaginadas ni sonadas: la
ciudad sin coches, despertar con el trino y
canto de pajaros, las hierbas creciendo en
cualquier rincén de la ciudad, Madrid sin
boina, dia tras dia, los delfines junto a la plaza

de Venecia y en las playas de Cadiz, o de San
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Sebastian; o las ballenas junto a la plata de las
Canteras en Las Palmas, jabalies en medio de
Barcelona, y cerquita de Madrid. Mientras
tanto, un pufiado de conciudadanos
concentraban sus miedos, sus aullidos del
alma en pena, en recintos hospitalarios,
convertidos en lugar de anonimato e
ignominia para muchos; y muchos de los
nuestros, sobre todo nuestros mayores morian
de la peor manera, en la inmensa soledad. Ni
en la peor pesadilla podriamos imaginar
urgencias saturadas y desbordadas en un
hospital y en otro y en otro, gente implorando
acceso a UCI, antesala de la muerte para tanta
gente, féretros en el lugar del disfrute de
patinadores, la obscenidad de las muertes
clandestinas en las residencias.. Imagenes
todas ellas tan reales como oniricas tifleron de
irrealidad, de ficcién las pantallas de nuestro
imaginario.. éco6mo no estar alcanzado por una
cierta irrealidad ?, dando asi la razén al
magnifico Fellini cuando declaraba que
nuestros sueflos son nuestra auténtica vida
real.

Sin animo de ponerme ahora muy
trascendente, a nadie se nos escapa que la
pandemia ha supuesto un buen revolcén y
puesto  patas arriba muchos de los
fundamentos de nuestro sistema articulado en
torno a la llamada globalizacién de cimientos
neoliberales, que viene operando mediante el
consumismo, inequidades-injusticias
generalizadas, y el desprestigio del lazo social-
solidaridad-comunitarismo. Y ha supuesto
igualmente un ensayo general {improvisado?
de nuevos modelos de relacion social y de
relacion interpersonal: control telematico de
la poblacién (movimientos, posibilidad de
estado de control de salud, {otros?), teletrabajo
y teleasistencia, cuya trascendencia a medio
plazo puede ser muy grande. Y como metafora
del incierto equilibrio entre nuestra necesidad
del otro, y la desconfianza del mismo, de

momento nos quedamos con la imagen del

el puercoespin, o del erizo, que busca el
acercamiento a los suyos para darse calorcito
cuando hace frio, pero que no puede acercarse
demasiado para evitar hacerse dano con los
pinchos del otro (la llamada paradoja del erizo
de Schopenhauer, rescatada recientemente
por Guillermo Rendueles — Sin salir del tinel.
La sociabilidad del puercoespin-, y hace unos
dias por Fernando Savater en la prensa [1]

En la misma linea de brochazos para
referirme a los rasgos destacables, me importa
también senalar la otra cara de los efectos
pandemia, es decir la activacion de los restos
iresiduos? del componente mas humanitario y
humanista, mas alla de nuestros esforzados
sanitarios, como son la cantidad de buenos
ejemplos de ayuda vecinal, cierto
voluntariado, y un aumento de permeabilidad
de nuestras corazas emocionales hacia una
mayor disposicién hacia lo que hoy se ha
redescubierto-redefinido como sentimientos
compasivos hacia los nuestros,
comportamientos, actitudes y sentimientos de
futuro incierto: los mas realistas-pesimistas
insisten en lo olvidadizo del ser humano: pues
si tantas veces se ha insistido en que olvidar
los errores nos lleva a repetirlos, otros han
observado que el olvido es mucho mas
poderoso que el dano producido; y que “si el
animal- que también somos- no fuese capaz
de olvidar, se suicidaria en masa.” [2]

[1] https://elpais.com/elpais/2020/04/24/0opinion/1587729284 _886170.html

[2] https://www.efeminista.com/chantal-maillard-este-es-mundo-donde-violencia-es-ley/


https://elpais.com/elpais/2020/04/24/opinion/1587729284_886170.html
https://elpais.com/elpais/2020/04/24/opinion/1587729284_886170.html
https://www.efeminista.com/chantal-maillard-este-es-mundo-donde-violencia-es-ley/
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En todo caso, lo que parece bastante claro es el
efecto que ha tenido como visibilizador de
cuestiones precarias que ya estaban: la
atenciéon primaria en precario, el déficit de
atencion domiciliaria, las malas condiciones
en que se muere en Espafia (cuando no se
ofrecen cuidados al final de la vida, ni se
facilita el acompafiamiento; ... cuando se sigue
practicando el encarnizamiento terapéutico) la
enorme importancia de las redes sociales de
vecindario, de barrio, ocasionalmente con
implicaciéon de servicios sociosanitarios, alli
donde estaban y han funcionado asi como la
escasa implantacién de esas redes en tantos
otros sitios; ademas de las contradicciones de
nuestro sistema financiero, laboral, injusto.

Y, en lo que se refiere a la poblacién a cuya
atencién nos dedicamos mas especificamente,
que es, o deberia ser el objeto principal de
estas lineas, por el momento sefialaré aquellos
aspectos que me parecen mas relevantes a
modo de proélogo, con intenciéon de buscar
mayor profundidad en préximas aportaciones;
y a sabiendas de que iremos describiendo la(s)
cronica de los servicios de rehabilitaciéon y la
recuperacién psicosocial en tiempos de covid
de forma mas detallada, y aprender de lo todo
lo que podamos :

1) Una de las apreciaciones mas generalizadas
por parte de las los colegas del ambito de la
rehabilitacién es la buena, excelente incluso,
respuesta adaptativa por parte de la mayor
parte de personas con “trastornos psicoticos
créonicos y cierto grado de deterioro”: han
asumido el confinamiento sin aspavientos,
quizas porque para la mayoria no resultaba
una experiencia demasiado nueva, y la
experiencia adquirida en anteriores encierros
involuntarios, muy a menudo acompanados
de otras medidas coercitivas, les permitia
activar sus mejores habilidades adaptativas.
Ademas, en este caso no habia discriminacién
alguna, pues eran encerradas o encerrados en
las mismas circunstancias que los demas. Y
ademas, el encierro les servia a veces para
sacudirse algunas “cargas” no siempre bien

asumidas en el mundo externo (de forma
equivalente a dejar de acudir al trabajo por
parte de la mayoria de los ciudadanos).
Ademas, a menudo encontraron nuevas
oportunidades de mejora en sus roles
familiares, cuando el contexto tranquilo y
reposado del clima familiar lo haya permitido.
Por tanto, algunas buenas lecciones nos han
estado dando este grupo de poblacién, y
tomamos buena nota de ellas

« A MENUDO ENCONTRARON
NUEVAS OPORTUNIDADES
DE MEJORA EN SUS ROLES
FAMILIARES, CUANDO EL
CONTEXTO TRANQUILO Y
REPOSADO DEL CLIMA
FAMILIAR LO
HAYAPERMITIDO»

2) Una atencion especial merece el trabajo de
las residencias, de las minis, y de las unidades
de rehabilitaciéon en contexto hospitalario,
donde me consta que se han hecho esfuerzos
improbos por mantener climas de
convivencia, atender los requerimientos de
cada usuario en la medida de lo posible,
mantener los vinculos familiares, mediante
contacto  telefénico u  otros medios
telematicos; y todo ello junto a cambios en los
equipos por bajas y suplencias cuando
pudieron hacerse.

3) Otro ambito de experiencias, a la espera de
una buena croénica, es el conjunto de esfuerzos
por mantener la coordinacién -entre los
distintos equipos de rehabilitacién que operan
en una zona- Yy con otros dispositivos
sociosanitarios, sean los de salud mental, los
servicios sociales, los de atenciéon primaria,
ONGs, u otras organizaciones de ayuda con
quienes se ha colaborado en este tiempo, y
que convendria dejar dicho antes de que el
tiempo los vaya pasando al olvido. En mi
opinién seria muy interesante que esto
pudiera irse haciendo ya.
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4) Otra de las experiencias a apuntar en el
haber de los hallazgos es el conjunto de
nuevas formas de tele-atencién, incluyendo la
atencion telefénica (también merece una
cronica, y una evaluaciéon de todo lo que el
teléfono ha hecho posible en estas semanas) y
la atenciéon mediante pantallas, incluyendo
algunas intervenciones grupales (también,
muy importante, la crénica y la evaluacién de
la experiencia) Entre ellas he tenido
oportunidad de seguir mas de cerca los
Thyssen [3],
generadoras de salud por medio de la

programas del museo

contemplacion de obras de arte, y la
participacion en dialogos y conversaciones; y
los trabajos compartidos en tantas otras
asociaciones entre usuarios, profesionales y
familiares.

Desde muchos foros se senala la inquietud de
si lo que para muchos ha supuesto el
descubrimiento de la tele-asistencia va a
invitar a suplir la presencia fisica. Ahi tenemos
un desafio importante. En mi opinién
tendremos que aprender , usuarios Yy
profesionales, a combinar ambos tipos de
atencion: siendo la relacién presencial y
directa la primordial, no podremos despreciar
las posibilidades de atencion a distancia ,
aprendiendo a compartir el mejor uso de las
nuevas tecnologias, al  servicios del
mantenimiento de las relaciones entre
profesionales y con los usuarios que lo deseen,
sin descuidar el ocuparnos de la llamada
“brecha digital”, que puede expulsar de las
nuevas modalidades de relacion

(aun cuando no se hagan
hegemonicas) a tantos
grupos de

poblacion.

T

[3] www.educathyssen.org

5) Y la cuestion de los danos, los detectados y
los previsibles. Imprescindible considerar el
telon de fondo y los emergentes
individuales.Mas alla de los buenos resultados
de los esfuerzos adaptativos por parte de
usuarios y profesionales, y de las buenas
practicas esbozadas en lo dicho hasta ahora (y
que requieren ser descritas y evaluadas en la
medida de lo posible), sabemos que nos
enfrentamos a dafnos y riesgos presentes en el
ambito de la salud mental. Dafios y riesgos
cuyo alcance en gran parte va a depender de
circunstancias aun por venir; por ejemplo, la
potencia de las medidas de proteccion-
socioeconoémica, laboral, acceso a vivienda y
trabajo-, para contrarrestar las crecientes
vulnerabilidades de tanta gente; o de las
medidas para apoyar la reconstrucciéon
del lazo social e integracién de todos nosotros
en un mundo mas acogedor, mas justo, mas
viable, menos depredador con el planeta, la
naturaleza.. ¢ seremos capaces de hacer
realidad ese debate y aprovechar la capacidad
presuntamente transformadora del mismo?

Pues sobre ese teléon de fondo veremos si se
concretan las previsiones mas agoreras de que
a la pandemia sanitaria le seguiria una
profunda crisis socioeconémica, y a ésta una
pandemia de problemas de salud mental ( con
aumento de ansiedad-depresién, alcoholismo,
suicidios ..) , incapaz de ser razonablemente
abordada ni resuelta mediante respuestas
centradas en los modelos de enfermedad -
trastorno mental que requiere farmacos e
intervenciéon psico uno por uno en cada
individuo, o seremos capaces de generar
respuestas apropiadas a la naturaleza de los
problemas- respuestas sistémicas y
comunitarias ante problemas colectivos , por
mas que los danos los apreciemos en cada

individuo.

Este epigrafe podria ser motivo de un nuevo
texto, donde podamos revisar los datos que
vamos teniendo acerca de la dimensiéon del


http://www.educathyssen.org/
http://www.educathyssen.org/
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impacto sufrido y que se esta sufriendo, y
podamos hacer una valoracién un tanto
discriminada segun los distintos subgrupos; e
igualmente, sobre las medidas que se estan
tomando. Comprometiéndome por tanto a un
segundo texto sobre estas cuestiones, avanzo
algunos aspectos significativos a tener en
cuenta

I. Hemos de buscar un equilibrio entre la
tendencia a diagnosticar que se esta ya
manifestando de forma exacerbada y que,
desafortunadamente, tiende siempre a buscar
remedios en la intervencién del profesional
especialistas ( mas psicofarmacos, mas
psicoterapia.. incluso para remediar Ia
pobreza, la soledad, el abandono social , el
infortunio..) , y la necesaria busqueda de
respuestas en contextos de participacion y
compartiendo iniciativas, y busquedas de
respuestas: lo que siempre Illamamos
metodologia comunitaria , mas proclamada
que practicada.Por esto, me parece URGENTE
proceder a la identificaciéon y divulgacion de
experiencias de buena practica en
intervenciones. Por supuesto, atendremos que
estudiar las circunstancias y decir algo sobre la
previsible oleada de diagnédsticos de ansiedad,
depresion, trastornos por estrés postraumatico
y otros efectos de traumas y duelos vividos,
pero siempre teniendo en cuenta lo dicho
anteriormente

II. Todas estas son razones que nos recuerdan
que hemos de estar alertas al riesgo de
recurrir al psicofarmaco y a otros productos
“psico” que desvien la atencion y alejen las
respuestas mas eficaces: Datos de aumento
considerable de wuso de psicofairmacos en
Estados Unidos en pleno momento expansivo
de la pandemia [4] . Probablemente es muy
cierta la noticia del diario Publico de hace

pocos dias que titulaba con un inequivoco “ es
mas facil conseguir un bote de antidepresivos

antidepresivos que ir a terapia” [5]. También
podriamos decir que es mas facil mandar a la
gente a terapia que ayudar a remediar el
problema de vivienda, de trabajo, de
supervivencia ..

ITII. A tener muy en cuenta el potencial de las
personas y grupos para afrontar las crisis
vitales, individual y colectivamente, y poder
salir fortalecidxs con ello. Ejemplo, en este
video que hemos elaborado en siap covid 19:
podemos aprender de quienes resisten [6] O

en textos que reflejan la experiencia
regeneradora y de potente aprendizaje y
solidaridad que sigue en ocasiones a las
catastrofes, como relata Rebecca Solnit en su
maravilloso libro, “Un paraiso construido en el
infierno”.

IV. La cuestion del suicidio es otra
circunstancia que no podemos dejar de lado:
hemos de estudiar los suicidios consumados y
los riesgos de... No deja desde ser un tema de
preocupacion, dificil de abordar de forma no
simplista.

[5] https://www.publico.es/economia/facil-bote-antidepresivos-terapia-afectan-crisis-trabajadores.html

[6] https://www.youtube.com/watch?v=6660YxDwYa8&feature=emb _title



https://rxisk.org/starship-corona-captains-log/
https://www.publico.es/economia/facil-bote-antidepresivos-terapia-afectan-crisis-trabajadores.html
https://www.youtube.com/watch?v=666oYxDwYa8&feature=emb_title.
https://rxisk.org/starship-corona-captains-log/
https://www.youtube.com/watch?v=666oYxDwYa8&feature=emb_title

JUNIO. 2020 | N°. 37 | PAG. 74

Como advierte el documento del Ministerio

de Sanidad recientemente publicado [7] , tanto
la mayor prevalencia de la sintomatologia de
ansiedad, depresiéon y efectos de trauma,
como otras varias situaciones provocadas por
dificultades
econ6micas, miedo, consumo de alcohol)

la epidemia (aislamiento,
pueden influir en el riesgo de suicidio . En el
mismo documento se informa de un modelo
que analizé céomo influiria el desempleo
asociado a la COVID-19 con el suicidio usando
datos de 63 paises tomando una estimacion de
empleos perdidos por la crisis facilitado por la
Organizacion Internacional del Trabajo (entre
5,8 millones a 24,7 millones). Estimaron que el
numero de suicidios causados por el desempleo
estaria entre 2.135 y 9.570 por afio. Y segun una
investigacion de la revista British Journal of

Psychiatry, [8] la cifra de personas en
Norteamérica y Europa que entre 2008 y 2010
se quitaron la vida como consecuencia de los
recortes asciende a 10.000. Importante por
tanto una aproximacién integral al problema,
sabiendo que las medidas preventivas mas
potentes estan a muy a menudo en la adecuada
gestion de los recursos que protejan de los
efectos socioecondémicos (y en consecuencia,
en buena parte de los efectos psicosociales) de
la crisis.

e Entre los problemas importantes a no
olvidar : la situaciéon de la violencia de
género, y de la violencia sufrida por
menores , tras convivencia forzada con
familiares abusadores , como prueba los
datos de fundacion ANAR y del
Observatorio de la Infancia, y otros datos
recientes publicados en prensa general [9].
Hay alternativas, como asi lo promueven
profesionales reunidos en siap-covid 19
(seminario de innovacién en atencion
primaria, extraordinario sobre Covid19) [10]

e« Y entre las respuestas institucionales,
tendremos que revisar -estudiar las que se
empiezan a activar, como laque acaba de poner
en marcha el Ayuntamiento de Barcelona [11],
pensar bien cuales serian las mejores
respuestas, y sobre todo cémo ponerlas en
practica

e Otros asuntos bien importantes sobre los
que reflexionar al hilo de cuestiones
destapadas por la pandemia son, entre
otros: Las circunstancias de envejecimiento
y vida en las residencias en Espana, las
malas maneras y de morir en UCIs y
hospitales en Espana, el estrés de los
profesionales sanitarios y sociales, el
prestigio y el reconocimiento de los
profesionales del cuidado, y de 1la
educacién, la funcién de los medios de
comunicacion en informar y formar
opinioén, la participacion de los ciudadanos

en los servicios publicos sociosanitarios...

Para ampliar informacién basica, ademas de
los enlaces sefialados en el texto, recomiendo
el acceso al “ Manifiesto de la AEN sobre la

situacién _de emergencia Covid 19” [12] , la

Guia AEN para medidas urgentes en centros
penitenciarios [13], la amplia documentacién

que resume los trabajos del seminario de

innovacién en atencion primaria ,
extraordinario sobre covid 19 [14] ; y los
articulos y textos accesibles en la pagina de la

WARP [15]

MARIANO
HERNANDEZ
MONSALVE [16]

[7]https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPubl
ica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/ITCoronavirus.pdf

[8] https://www.cambridge.org/core/journals/the-
british-journal-of-psychiatry

[9] https://www.publico.es/sociedad/menores-mi-
papa-me-viola.html

[10] https://covidl9siap.wordpress.com/por-su-bien/
[11] https://www.eldiario.es/catalunya/Barcelona-
crisis-devastadora-ciudadanos-

confinamiento 0_1031347695.html

[12] https://aen.es/blog/2020/04/30/manifiesto-aen-
sobre-situacion-de-emergencia-covid-19/

[18] https://aen.es/blog/2020/05/04/guia-medidas-
urgentes-en-los-centros-penitenciarios-durante-esta-
pandemia-de-coronavirus/

[14] https://covidl9siap.wordpress.com/

[15] http://www.wapr.org/covid-19-resources-and-
experiences/

[16] Psiquiatra. Expresidente de la A.E.N.
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