


Curso de formación del Centro 
Psicoanalítico de Madrid (CPM) 
2026-2028

Formación básica en psicoanálisis y 
psicoterapia psicoanalítica

Curso Online quincenal con jornadas trimestrales presenciales en 
Madrid.

Inicio del curso: Enero 2026.

Nuestro curso ofrece una formación en psicoanálisis amplia y profunda con la que 
podrás familiarizarte con los conceptos esenciales de la teoría y la práctica de la 
mano de los principales autores. A lo largo de sus tres años de duración hemos 
trazado un completo recorrido por las diferentes escuelas psicoanalíticas que te 
permitirá aproximarte a aquellas que resuenen con tus intereses y tu personalidad.

El itinerario formativo te va a proporcionar un bagaje psicoanalítico riguroso que no 
se limita a conocimientos dogmáticos, sino que cultiva el pensamiento, la creatividad 
y la capacidad de elaboración. Quizá, lo más importante para nosotros es que te 
abrirá un camino hacia nuevas formas de pensar y de intervenir en la clínica, te 
acompañará en tu trabajo diario y será beneficioso para ti y para tus pacientes. 

La formación del CPM no está enfocada únicamente hacia un ejercicio psicoanalítico 
clásico. Pensamos a los pacientes desde otros encuadres y en otros entornos que van 
desde la consulta individual con las nuevas demandas que exceden el encuadre 
psicoanalítico más ortodoxo, hasta los dispositivos públicos de salud mental con 
enfoques individuales y grupales. Tanto el origen diverso de los distintos miembros 
del grupo de alumnos (psicólogos y psiquiatras, en ejercicio o en formación) como la 
riqueza que aportan las diferentes trayectoria e intereses de los didactas y 
profesores del CPM, facilita que la aplicabilidad práctica de lo aprendido sea desde el 
comienzo muy alta y que, además, se dé de forma natural en el curso.



Durante el curso cada uno de los alumnos tendrá un tutor que lo acompañará 
durante su formación.

La formación se agrupa en bloques quincenales impartidos los viernes de 17 a 22 
horas y los sábados de 9 a 14 horas a lo largo de los tres cursos. El ciclo formativo se 
divide en los siguientes módulos:

1. Módulo de fundamentos básicos de psicopatología psicoanalítica: tópicas 
freudianas, el Edipo, narcisismo, mecanismos de defensa, posición esquizo-
paranoide y depresiva, objeto transicional, identificación proyectiva, etc.

2. Módulo de autores clásicos: Sigmund Freud, Melanie Klein, Donald W. 
Winnicott, Jacques Lacan, Sandor Ferenczi, Wilfred Bion, Piera Aulagnier, etc.

3. Módulo de autores actuales: André Green, Otto Kernberg, Peter Fonagy, etc.
4. Módulo de psicoterapia psicoanalítica: psicoterapia de apoyo, psicoterapia 

basada en la mentalización (MBT), psicoterapia focalizada en la transferencia 
(TFP), alianza terapéutica, etc…

5. Módulo de lectura de la obra de Freud.
6. Módulo de teoría y técnica de la práctica psicoanalítica: manejo del paciente 

narcisista, la situación analítica, acting out, final de análisis, interpretación y 
construcción, etc.

7. Módulo de estructuras y cuadros clínicos: neurosis, psicosis, estructuras 
limítrofes, clínica infantil, el paciente psicosomático, fobias, estructura 
perversa, etc.

8. Módulo de casos clínicos, con presentación y supervisión de los casos.
9. Módulo de artículos psicoanalíticos donde se estudiarán artículos clásicos 

y contemporáneos así como artículos elegidos por los alumnos y habrá 
también un taller de escritura de artículos 

10.Grupos Balint.
11.Tutorías.

Este curso está avalado por FEAP (Federación Española de Asociaciones de 
Psicoterapeutas) y por IFPS (International Federation of Psychoanalytic Societies). 
Acreditado igualmente por la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid.



Matrícula y requisitos
Grado en Medicina, en Psicología o están en los últimos cursos de estas carreras.

Condiciones
El cumplimiento de este programa es de 486 horas de estudio teórico con posibilidad 

de ampliación .
La asistencia exigida es del 80% de las horas totales.
Se requiere la presentación de dos trabajos breves al finalizar el curso, uno sobre la 
obra de Freud y el otro sobre cualquier tipo de aspecto o teoría psicoanalítica. En 
ambos casos serán trabajos tutorizados por didactas del Instituto de Formación del 
Centro Psicoanalítico de Madrid.

Precio
Primer curso, 2026: 2500€
Segundo y tercer cursos, 2027 y 2028: 2950€

Inscripción
Centro Psicoanalítico de Madrid. Calle O’Donnell, 22, escalera A, 1º izquierda. 
Teléfono +34914480874. Correo electrónico: cpmmelior@outlook.com y 
despachopilarrevuelta@gmail.com

Acreditación
El programa de Formación Básica en Psicoanálisis y Psicoterapia Psicoanalítica del 
Centro Psicoanalítico de Madrid permite acceder posteriormente a la acreditación 
como psicoterapeuta según los estándares señalados desde la Federación Española 
de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP): Acreditaciones FEAP. Aparte del 
programa de Formación teórico-práctica en psicoterapia, es necesaria una 
experiencia en Salud Mental, unas horas regladas de práctica supervisada y una 
psicoterapia personal llevada a cabo por psicoterapeutas de su asociación de origen 
u otras avaladas por FEAP.
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